
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

『京都』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士 鎌仲 麻亜子 

春頃に１泊で京都に行ってきました♪連休だったのでど

こも混んでいましたが、いっぱい観光できました(^ ^)  

清水寺や伏見稲荷大社などの名所はもちろんですが、わ

たしの 1 番の目的はこの写真の場所です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかりますか？！ 

名探偵コナンの映画、迷宮の十字路めぐりです♡ 

時間的にすべては無理でしたが、大満足です o(^▽^)o 

この五条大橋は、弁慶と義経が初めて出会った 0 場所だ

といわれています。感動です他には有名な神社に行って

おみくじをひきました。まさかの凶が出たので悔しくて

何回か引き直しましたがすべて微妙な結果だったのが心

残りです…っとゆうか引き直すとか罰当たりですよね、

反省します(´･_･`)。 

 

『最近の出来ごと』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士 藤木 静 

実は最近我が家に猫ちゃんが 1 匹増えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しのだ矯正歯科 
 

〒060-0061 

札幌市中央区南 1 条西 4丁目 繁田園ビル 5階 ℡：011－280-2111 

 

 
 

矯正治療は健康な歯並びと 

すてきな笑顔へのスタートです！ 

 
ブログ配信中 http://ameblo.jp/shinoda402 
ぜひホームページもご覧下さい！  
URL : http://www.or-shinoda.com 
 

 院長・スタッフ全員

で投稿中 
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2 匹目を飼うつもりはなかったのですが、縁あってなか

なか貰い手が付かず 3 件くらいのお家を転々としてた猫

ちゃんを引き取ることになりました。 

8 ヶ月の女の子です！ 

５月に我が家にやってきたので、May からめいちゃんと

名付けました。ちなみに先住猫のじゅんは、６月の June

からきています！まだまだ遊び盛りでやんちゃですが、

甘えん坊さんでとってもかわいいです(=^･ω･^=) 

真っ黒に見えますが、実は黒と濃茶のしましまで、 

根元は白なんです。ただぱっとみ真っ黒なので、夜中は

どこにいるかわかりません。もう 2.3 回しっぽ踏んでし

まいました m(._.)m 

話は変わりますが、私の最近の暇つぶし、、大人の塗り絵

です！ 

また流行り物に手を出しました、、笑 

こんな感じです。写真は途中ですが、左側合わせて見開

き 1 ページ分塗りつぶしました。 

いい感じに仕上がると楽しい。 

思うようにまとまらないと、早く終わらせたい一心でひ

たすら塗りつぶす、、、とゆー感じです笑 

友達内でもやってる子がいますが、かなり自己満な世界

なので、誰を気にするでもなくちまちまやってます！ 

本屋さんでいろんな種類が売ってますので、気になる方

は是非ヾ(＠⌒ー⌒＠)ノ 

 

 

『どうぞよろしく！』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士 西山あづさ 

初めまして。5 月の末頃から勤務し

ている、西山と申します。もうお会いした方も、そうで

ない方もどうぞ宜しくお願いします。 

矯正歯科は初めてなので戸惑うこともあり、覚えること

が多く勉強の毎日ですが頑張りたいと思っています。 

最後に少しだけ自己紹介を… 

生まれも育ちも平凡に過ごし専門学校を卒業してからは、

8 年間一般歯科で勤務していました。休みの日はダラダ

ラ過ごすか、ぶらぶらと街歩きをしています。 

そして、最近のブームは入浴剤集めです 

選ぶ基準は、香りとパッケージの可愛さです。毎日違う

物を入れて１日の疲れをとっています。香りでリラック

スできるし、夜もぐっすり眠れます。皆さんも是非入浴

剤を入れてゆっくりお風呂に浸かってみてください！ 

 

 

 

『しのだ矯正歯科から皆様へのお願い』 

診療ご希望日の直前では、ご予約お受け

いたしかねる場合もございます。 

ご予約は 1か月前をお勧めいたします。 

 

http://ameblo.jp/shinoda402/image-12173716961-13680309870.html�

