
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『仙台旅行』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士  高桑美沙 

 

ゴールデンウィークにスカイマークの早割チケットを利

用して初めての仙台旅行に行ってきました。 

何故仙台かと言うと、友達が住んでいるからです。 

初めて一人で乗るスカイマークも新鮮でした。 離陸して

軽く読書・・・→着陸とわずか１時間程で到着。。。 

出発時の札幌は 5 月にも関らず冬並みの寒さでしたが、

仙台は春らしい穏やかな陽気につつまれていました。 

仙台といえば！！やっぱり、牛タン！！！！ 

と、いうことで牛タン定食。見渡せば牛タンの看板がた

くさんあって、11 時と中途半端な時間なのにも関わらず

行列を成すお店ばかり。現地に友達が住んでいるのはと

てもありがたいです。開店ぴったり待ち時間なく、美味

しい牛タンをいただくことができました。 訪れたのは

『一仙』さん。仙台にはなかなか行く機会がないだろう

いう気持ちでお店の看板メニュー『真とろたん定食』と、

普通の牛タン定食よりグレードアップした牛タンに挑戦

しました。牛タンの一番柔らかい部位だそうです。予想

を上回る厚切りかつボリッボリの食感。なのに、噛みき

るのが容易で不思議な歯ごたえ。美味～☆ 

 

適度な塩加減にご飯がすすみます。  
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お腹が満足した頃に

は外に行列ができて

いました。有名なお

店のようです。少し

歩いたけど駅や大通

りから離れれば良いお店がたくさんあるとのことです。 

今年の札幌は桜の開花が遅く、ちょうど仙台が満開で街

並みがとてもキレイで気持ちがよかったです。 

グルメツアーはもちろんのこと、今回のわたしのメイン

は日本三景のひとつ松島です。少々雲がかった、紫外線

が気になる天候でしたが風はなく歩きやすく、心地よく

島内を回ることができました。 

調べている段階では、震災の影響もあり閉まっているお

店もあるとのことでしたが現地に行ってみると、全く感

じさせない美しい景色に驚きました。遊覧船に乗って松

島湾を一周することもできました。オプションで頂いた

えびせんで海猫に餌

をあげたりとっても

楽しかったです。小

さな島々は形が変わ

ってしまったのもあ

しのだ矯正歯科 〒060-0061 

札幌市中央区南 1 条西 4丁目 繁田園ビル 5階 ℡：011－280-2111 

 

 

矯正治療は健康な歯並びと 

すてきな笑顔へのスタートです！

ブログ配信中 http://ameblo.jp/shinoda402 

ぜひホームページもご覧下さい！  

URL : http://www.or-shinoda.com 

 院長・スタッフ全員

で投稿中 
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りましたが、地理の関係上、松島は津波の直撃を避ける

ことが出来たそうです。 

遊覧船の売店のおばさん、お食事処の店主さん、写真を

撮ってくれた方等々、現地の方のお話を聞くことも出来

ました。美味しいもの、美しい景色にとても充実した二

泊三日の旅となりました。 

仙台と言えば…しのだ矯正歯科に今現在、松島出身の患

者さんや、仙台から通って下さる患者さんもいらっしゃ

るんですよ。他にも函館や釧路、稚内、道外からも通っ 

て下さる患者さんがたくさんいらっしゃいます。以前は

カナダから通ってくださる方もいらっしゃったとか！ 

素敵な出会いに感謝の気持ちがいっぱいです!! 

ここで素晴らしい歯並びを手にいれましょうね♪ 

 

 

 

（お絵かきコンテスト作品） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《院内のこと》 

毎年恒例の『お絵描きコンテスト』今年も沢山のご参加

ありがとうございました!! 

今年の参加者は 13 名。院内の壁のどこかに全部貼ってあ

りますので御覧ください！ 

『歯と笑顔』をテーマに子供から大人までご家族の方で

もだーれでも気軽に参加できます。  

まもなく来年度に向けて募集を行いますので、募集の貼

り紙を見かけたら受付まで声を掛けてくださいね♪ 

来年 2014 年３月末まで集めます。 

おうちで書いてきて下さる方は次回来院時に忘れずにお

持ち下さいね♪。 

参加者全員に素敵なプレゼント御用意していますよ☆ 

・・・それと！！ 

すでに気がついてくださった方もおりますが、ゴールデ

ンウィーク中に院内の壁紙と絨毯の張り替えを行いまし

た。院内改装のため連休が長くなり、患者様には大変ご

迷惑をおかけしました。これからも皆様に気持ちよく治

療を受けていただくために、治療空間も居心地のいいも

のであるよう心がけていきます。 


