
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お元気で』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士  高桑美沙 

 

あれ？スタッフ変わった‼ 

と、すでにお気づきの方もいらっしゃると思いますが、

菊地さんは昨年 10 月に、わたしは 12 月末で退職となり

ました。 

菊地さんは昨年の 1 月に一身上の都合での退職が決まっ

ていたので、その頃から引き継ぐ歯科衛生士を募集して

いたのですが、なかなか相応しい方が現れず、菊地さん

の退職がダラダラと延期になっている間に気がつけば夏

‼ 

…その頃、わたしの妊娠が発覚してしまいました。 

しのだ矯正歯科の勤務体制を考えると産休・育休で長期

不在となるとたくさんの方に迷惑がかかってしまうのと、

初産なので色々と育児に不安もあり、悩みましたが退職

の道を選ぶことにしました。 

結果的に、菊地さんと似たような時期に退職となってし

まったのです。 

見慣れた二人がいないので不思議に思った方もい 

らっしゃると思いますが、こういう事情です。 

決して揉め事があったりしたわけではありませんよ！笑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊地さんもわたしも 2009 年 9 月からしのだ矯正歯科に

仲間入りしました。あっとゆう間の５年間。 

５年前に出会った患者さんは現在ではすっかり綺麗な歯

並びに‼ 

小学生だった子が今では高校生に成長していたり、学生

だった子が今では立派なお母さんになっていたり、出っ

歯や噛み合わせ反対の方、複雑は歯並びの方でも見違え

る程に美しい歯並びになっています。 

ここでの月日の流れの中に色んな出来事や思いがありま

す（´-`）.｡oO 

至らない点も多々あったと思いますがわたし自身として

は、とても楽しく仕事が出来たので、しのだ矯正歯科に

勤めることができて本当に良かったです。長いようで短

い間でしたが、皆さまお世話になりました。 

そして本当に本当にありがとうございました！！ 

しのだ矯正歯科 〒060-0061 

札幌市中央区南 1 条西 4丁目 繁田園ビル 5階 ℡：011－280-2111 

 

 

矯正治療は健康な歯並びと 

すてきな笑顔へのスタートです！

ブログ配信中 http://ameblo.jp/shinoda402 

ぜひホームページもご覧下さい！  

URL : http://www.or-shinoda.com 

 院長・スタッフ全員

で投稿中 

平成 27 年 1 号 
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これからはここでの経験を生かし、しばらくは子育てを

頑張りたいと思います。みなさん、お元気で。いつかま

たどこかで出会ったらその時はよろしくお願いします！ 

さて、患者さんの中には矯正治療が進んでいくと、忙し

さ等を理由に来院頻度が少なくなる方がいます。 

また、歯磨きを頑張ってくれない方がいます。お心当た

りのある方にはこの機会に再認識をしていただきたいの

です。矯正治療はいい歯並びを手にする代わりに、治療

中の虫歯や歯周病の発生リスクがとても高くなります。

いざ装置を外したら虫歯だらけ…歯周病で歯をささえて

いる骨が少なくて今にも抜けそう…など歯の寿命を長く

する意味も兼ねての矯正治療もそうなってしまっては元

も子もないのです‼いつ終わるか不安もあるかと思いま

すが、治療を決意したときと同じ、前向きな姿勢で矯正

治療に専念していただけたら、治療終了とともに大きな

財産が必ず手に入ります。 

専門家として、毎日綺麗に歯を磨いてあげたい気持ちは

山々ですが、やはり毎日の歯磨きは自分でしか出来ませ

ん。矯正治療中は特に気をつけていただきたいのです。

自分のやる気次第で仕上がりが変わってしまうなんても

ったいないです。 

当院の患者様が少しでも痛くなく、早い期間でより健康

的で美しい口元をここで手に入れられることを心から願

っています。 

 

『初めまして』 

スマイルクリエーター 

歯科衛生士  藤木 静 

 

はじめまして。新しくしのだ矯正歯科のスタッフとなり

ました藤木静です！これからよろしくお願いします！！ 

今回は少し自己紹介をさせていただきます。 

札幌出身のいたって普通な 24 歳ですが、私が毎日仕事終

わりの楽しみにしていることがあります。 

それは自宅で飼っている猫です。2013 年の 6 月に迎え入

れた我が家の猫なんですが、恥ずかしながらもうそれは

それは可愛がっております。 

なので、休

みの日も 1

日ひきこも

り猫とごろ

ごろぬくぬ

くする、、な

んて日もよ

くあります。 

インドアな

んです、、。 

もちろん家に引きこもって何もしないわけではないです。

お菓子を作るのも好きなので、クオリティは低いですが

いろいろ作ります。 

文章だけみると、猫好きでお菓子作りなんて、可愛らし

く感じますが本人は大雑把と言われるＯ型です。とにか

くめんどくさいことは苦手なので、簡単美味しいものを

目指していろいろ作っています。女性の方なんかはお菓

子作るの得意な方がいると思いますので、こんな私にオ

ススメレシピがあれば教えてください(*^^*) 

家が札幌市の山鼻という地域なのですが、最近は山鼻周

辺の小さなお店を探して行くのが楽しいです(*^^*) 

パンケーキが有名なカフェや、自家製のキャンドル専門

店、小さなケーキ屋さんなどなど、、街中とは違って少し

ゆったりした時間の流れるお店はほっとしますよね。 

ただ、くじ運？というか、あまりついてない私はよく定

休日や、営業時間外などを狙うことが多く、連れて行く

友人などに迷惑をかけたりしてます(´･_･`) 

しっかり確認すればいいんですけどね☆ 

目立ったとりえのない私ですが、これからどうぞよろし

くお願いします！！ 

 

『しのだ矯正歯科から皆様へのお願い』 

診療ご希望日の直前では、ご予約お受け

いたしかねる場合もございます。 

ご予約は 1か月前にお願いいたします。 


